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VOM ZUCKEREINKAUFER
ZUM KEKSFABRIKANT

Hannover ohne Bahlsen und den Leibniz-Keks? Das ist unvor-
stellbar, Mit Keksen, Salzstangen, Kartoffelchips und vielen
Leckereien mehr hat das hannoversche Traditionsunternehmen
die Geschmacksnerven der Menschen in Deutschland und weit

e

e i . . W

il | _J : E R

—-— A W e W
F, # ] r .

dartiber hinaus getroffen. Wie kam es eigentlich dazu, dass
Hermann Bahlsen im Jahr 1889 seine ,,.Cakes-Fabrik” griindete?

Die Bahlsens waren lange vor
der Keksfabrik eine etablier-
te Familie in Hannover, Carl Bahl-
sen, Vater des Firmengriinders, war
Tuchhéndler und besaf ein Haus in
der Georgstralie. Die Mutter, Marie
Wendland, war eine Tochter des Di-
rektors des Kéniglichen Berggartens.
Hermann Bahlsen wurde in diese ge-
sicherten Verhdltnisse im Jahr 1859 ge-
boren. Im Alter von 17 Jahren ging er
fir eine kaufméinnische Lehre nach
Genf. Als sein Vater starb, kehrte Her-
mann nach Hannover zurick, léste
das Geschiift auf und ging schlieft-
lich nach England. Dort arbeitete er
einige Jahre fiir eine Firma in London
als Zuckereinkdufer. Hier sammelte
er Erfahrungen, die ihm spdter noch
sehr niitzlich werden sollten.

Die Griindung der Keksfabrik plante
Hermann Bahlsen nicht als gezieltes
Projekt. In der Friesenstrafe, in der
heutigen Oststadt, gab es ein ,Fa-
brikgeschiift englischer Cakes und
Biskuits”, das Schmuckler gehbrte,
Er hatte sich von Bahlsens Mutter
20.000 Mark gelichen, konnte das
Geld aber nicht zuriickzahlen. Her-
mann Bahlsen nutzte die Gelegen-
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heit, kam nach Hannover zuriick und
machte sich zum Teilhaber des Ge-
schiiftes. Die Branche war thm aus
England durchaus vertraut. Mach ei-
nem Brand in der Bickerei der Fabrik
ergriff Bahlsen schlieBlich die Initia-
tive. Er belastete das elterliche Haus
mit einer Hypothek, zahlte Schmuck-
ler aus und griindete sein eigenes
Unternehmen. In der Friesenstrafie
eriffnete am 1. Juli 1889 die .Han-
noversche Cakesfabrik H. Bahlsen®.

Der steile Aufstieg der Firma Bahlsen
nahm bald nach Firmengriindung
seinen Lauf. Im Jahr 1891 wurde
der Butterkeks geboren, der seitdem
<Lelbniz-Cakes® hiefl, Zwei Jahre
spiter bekam Bahlsen dafiir héchs-
te Auszeichnungen bei der Weltaus-
stellung in Chicago. Mittlerweile be-
schiiftigte das Unternehmen hundert
Mitarbeiter. Im Jahr 1896 wurde ein
Bilro in Berlin erdffnet, spiter eine
reprisentative Leuchtwerbung fiir
den ,Leibniz-Cakes* hoch iiber dem
Potsdamer Platz angebracht - die
zweite Leuchtwerbung iiberhaupt
in Deutschland. Kekse und Waffeln
aus Hannover eroberten sich einen

marktfihrenden Platz.

Doch nicht nur mit einer stetig wach-
senden Produktpalette iberzeugte
das Unternehmen. Zunehmend ge-
wannen auch die Keksverpackungen
an Bedeutung. Pappschachteln und
Blechdosen wirkten zwar kunstvoll
gestaltet, schiitzten das Gebick aber
kaum vor Guberen Einfliissen. Die
staub- und feuchtigkeitsfeste TET-
Packung optimierte ab 1904 die Ver-
packung und so die Haltbarkeit der
Backwaren - ein wichtiger Schliissel
fiir den weiteren Erfolg des Unter-
nehmens,

Dass wir heute selbstverstéindlich
das Wort Keks benutzen, ist auch
eine Errungenschaft, die auf Her-
mann Bahlsen zuriickgeht. Er sorgte
fir die ,Eindeutschung” des engli-
schen Begriffs Cakes in Keks. Mittler-
weile reichten die Firmengebéude
in der Friesenstraffe nicht mehr aus.
Die Produktion zog 1911 in die Lister
Strafte und die Verwaltung in das
heute noch existierende Gebdude an
der Podbielskistralie um.

Trotz der blithenden Entwicklung
des Untermnehmens gab es auch
Krisen, die auf dufiere Einfliisse




Die staub- und feuchtigkeitsfeste TET-Packung opti-

miferte ab 1904 die Haltbarkeit der Backwaren.
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zuriickgingen. Am Ende des Ersten
Weltkriegs war von 25 Produktions-
anlagen nur noch ein Ofen in Betrieb,
Wegen Rohstoffmangels war die Pro-
duktion fast vollstindlg ausgefallen.
Firmengriinder Hermann Bahlsen
stark schlieBlich im November 1919,
Seine S6hne Hans, Werner und Klaus
tibernahmen die Geschifte. Die jun-
ge Leitung fiihrte die Fabrik zu neuen
Erfolgen, wobel das erste Jahrzehnt
nach dem Krieg durch Inflation und
Weltwirtschaftskrise schwierig blieb.

Ab 1935 erweiterte ein weiterer Pro-
duktklassiker die Palette - die Salz-
letten. Damit nahm der Sektor der
salzigen Knabbereien neben siifiem
Gebidck elnen festen Platz bei Bahl-
sen ein. Doch kurz nach der Feler des
50-jahrigen Firmenjubildums brach-
te der Beginn des Zweiten Weltkrieges
den ndchsten schweren Einschnitt
fiir das Unternehmen. Rund 60 Pro-
zent der Gebdude lagen nach Kriegs-
ende in Schutt und Asche. Abermals
gelang Dank des Engagements der
Mitarbeiter der erneute Aufstieq. Ei-
gene chemische Labors zur Wahrung
des Qualitiitsstandards wurden ein-
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gerichtet. Anfang der 1950er Jahre
erhielt Bahlsen als eine der ersten
deutschen Firmen die Erlaubnis, Wa-
ren nach Amerika zu exportieren.
Die Produktion wuchs und wuchs,
die Anlagen in der Stadt wurden zu
klein. Im Jahr 1959 wurde schliel-
lich das bis heute existierende Werk
in Barsinghausen ertfinet, das sei-
nerzeit als modernste Produktions-
anlage Europas galt.

Acht Jahre spiiter wurde auch in
Berlin produziert, eine administra-
tive Dependance in Nerdamerika
gegriindet, wo schlielich 1980 die
Produktion aufgenommen wurde.
Da inzwischen international die Wa-
ren auf héchstem Niveau hergestellt
werden konnten, war das Stamm-
werk Hannover nicht mehr erforder-
lich und stellte seinen Betrieb 1987
ein. Nach wie vor blieb Bahlsen ein
Familienunternehmen, die Enkel des
Griinders Hermann ibernahmen
nach und nach die Geschicke von ih-
ren Vitern.

Die dritte Generation mit Lorenz, Her-
mann jun. und Werner M. Bahlsen

SALZLETTEN

HBAHLIENS EEKIFABRIE KO, HANMNOVER
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weitete das Unternehmen durch den
vollstiindigen oder anteilsmifigen
Kauf anderer Firmen mehr und mehr
aus. Das Unternehmen wurde zur
Jahrtausendwende in die Bahlsen
GmbH & Co, KG fir die siifen und
Lorenz Bahlsen Snack-World GmbH
& Co. KG fiir die salzigen Produkte
aufgeteilt.

Die vielen weiteren Verdnderungen
und Modernisierungen lassen sich
kaum aufzdhlen. Fest steht, dass das
Gesamtunternehmen Bahlsen im ver-
gangenen Jahr als einer der weltweit
fithrenden Konzerne der Branche sei-
nen 125. Geburtstag feiern konnte.

Christian Schiitte |l
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EIMSPIELE IN DER SWISS LIFE HALL

| ANWURF | HEIMSPIELE IN DER SWISS LIFE HALL |
19:00 Uhr  DIE RECKEN vs. SC DHIK Leipzig
18:00 Uhr  DIE RECKEN vs. VIL Gummersbach
17:5 Uhr  DIE RECKEN vs. TVB 1898 Stuttgart
19:45 Uhr  DIE RECKEN vs. Tu$ N-Liibbecke

19:00 Uhr  DIE RECKEN vs. HSG Wetzlar

17:15 Uhr  DIE RECKEN vs. HBW Balingen-Weilstetten
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Wie man sich bettet, so liegt man. Aber was tun,
wenn einen Schlaflosigkeit plagt? QUANDO hat bei

Schlafexperten nachgefragt.

Zeitumstellung, der Kdrper aus

dem Rhythmus und keine Bal-
driantropfen zu Hause - wie kommt
man dann in den Schlaf? Neben den
Einschlafhilfen (siehe Kasten) wer-
weisen Fachleute schnell auf eine
Priifung der Basics aus Lattenrost,
Matratze und Bettdecke. ,Die kirper-
liche Regeneration ist ein wichtiger
Teil des Lebens®, stellt Schlafexpertin
Regina Rosenbaum vom Bettenhaus
Welge in Lehrte fest. Sie kennt das aus
ihren Kundengesprichen. Oft merkt
sie, dass viele bei ihrer Schlafunterla-
ge noch auf Schaumstoffblocke und
Federkerne vertrauen. Beides sei von
gestern, betont Rosenbaum.

Die Grilinde dafiir, warum jemand
nicht einschlafen kann, sind viel-
filtig. ,Das fidngt beim individuel-
len Schlafverhalten an, geht iiber
kirperliche Besonderheiten bis zum
Probeliegen®, wverdeutlicht Rosen-
baum den Ablauf beim Weg zum
idealen Bett. Es beginnt mit der
Unterfederung. Da ist eine genaue
Hiirteregulierung beim Lattenrost
iiber punktelastische Federung mit
High-Tech-Geweben méglich. Die
richtige Dosierung von ,zu hart* bis
L2 weich” ist entscheidend. Bei der
Matratze werden heute verschiedene
Materialien verwendet. Auch gibt es
besondere Entliiftungssysteme und
Auflagen, die den Komfort fiir stark
schwitzende Schldéfer steigern.

Beim Testen von Lattenrost und Ma-
tratze gilt: Probeliegen, den Partner
mitnehmen und die einzelnen Latten
so einstellen lassen, dass bei Seiten-
lage der Rilcken gerade liegt. Matrat-
ren sollten auferdem Griffe haben.
Damit kann man bei jedem Wechsel
der Bettwische die Matratzen be-
guem drehen und wenden, sodass sie
sich nicht so schnell von einer Seite
durchdriicken. Die Beziige miissen
abnehmbar sein.

QUANDO SAGT MIR WIE ...
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AUF DAS BETTKLIMA
KOMMT ES AN

Zum richtigen Bettklima gehort
noch mehr: vom passenden, nicht zu
weichen Kopfkissen iiber die Raum-
temperatur von 16 bis 20 Grad bis
zur Bettdecke. Schlafberater Mar-
kus Kamps betont, wie wichtig die
Zudecke ist: ,Sie reguliert rund 80
Prozent des Bettklimas, wird aber
oft vernachlissigt. Sie sorgt wie eine
Klimaanlage fiir die richtige Tempe-
ratur und fithrt Feuchtigkeit ab.” Bis
zu einem halben Liter Schweifl schei-
det der Mensch pro Nacht aus. Zur
Kithlung wirft der Kérper unbewusst
die Decke zur Seite, wenn das Klima
unter der Decke nicht passt. Eine Er-
kiltung kann die Folge sein.

Wer schnell friert und es kuschelig
mag, ist mit Daunendecken gut be-
raten. Sie sind leicht und nehmen
viel Feuchtigkeit auf. Ginsedaunen
isolieren besser als Entendaunen
und sind entsprechend teurer. Die
Stiftung Warentest bemiingelt in
ihrem Test vom November 2013 je-
doch, dass gerade bei den hochwer-
tigen Daunen die Angaben auf dem
Etikett oft nicht eingehalten werden.
Kamelhaar und Cashmere sind auch
beliebt, weil sie etwa 40 Prozent ih-
res Gewichts an Feuchtigkeit aufneh-
men kinnen.

ZUDECKEN MIT FEDERN
UND DAUNEN

»oie milssen wissen, was in den Bett-
decken drin ist*, bekraftigt auch
Jens Hohmann, der in Hannover
<betten Hohmann* fiihrt. Deshalb
bietet der Fachmann an, eine Wir-
mebedarfsanalyse beim Kunden zu
erstellen. Neben Griéfie und Alter
fliet das personliche Wiarmeempfin-
den ein. Frauen haben generell ein
griiberes Wirmebediirfnis als Mdn-

DURCH?

ner, wie Hohmann bekréftigt. Nach
Beratung und Wahl der passenden
Decke befiillt er die Bettdecken mit
Federn und Daunen in seiner Firma.
Auch synthetische Decken aus Kli-
mafasern werden gern genommen.
Sle sind Ideal fiir Allergiker und pro-
blemlos bis zu 50-mal zu waschen.
#Dle Kllmafaser finden Sle auch in
hochwertigen Schlafsicken, sie lei-
ten die Feuchte gut ab® erldutert
Hohmann.

Wer allergisch auf Hausstaub re-
agiert, sollte nach Angaben der 5tif-
tung Warentest eine Decke wiihlen,
die bei mindestens 60 Grad waschbar
ist und auf ein trockenes Schlafklima
achten. Wer dennech nicht auf eine
gute Daunendecke wverzichten will,
sollte einen hochwertigen, eng ge-
webten Bezug verwenden, der Aller-
gene weder hinein noch hinaus ldsst.

Auch die Grifie der Bettdecke ist oft
entscheidend. ,Rund 20 Zentimeter
mehr als die eigene Korpergrife
sollte die Decke schon haben”, réit
Markus Kamps. Wer grifter als 1,80
Meter ist oder nachts gern ,die FilRe
einschldgt” ist mit einer Uberldnge
von 2,20 Meter gut beraten.



Soll ein Paar unter einer gemeinsa-
men Decke schlafen? ,Der Wirmebe-
darf ist bei den meisten Paaren doch
sehr unterschiedlich®, sagt Kamps.
LAllein unter einer Decke schlaft es
sich ruhiger, da unterbewusst doch
daran gezogen wird.”

Wenn also die Basics stimmen, wird
der Kérper nachts auch zur Ruhe
kommen - unabhiingig von Sommer-
oder Winterzeit. Kt Diers W

* Yoga zur Entspannung

* Ruhe und Dunkelheit im
Schlafzimmer

+ Fwel Stunden vor dem Schlafen
kein Fernsehen mehr schauen
oder am Computer spielen

+ Einschlaf-CD héren

* 30 Minuten vorher Lavendel-,
Melissen oder Baldriantee trinken

+ Koffein nie nach 17 Uhr zu sich
nehmen

« Zweimal pro Woche aufs Abend-
essen verzichten, dafir Kriutertee
oder Gemiisebriihe trinken

Weitere Informationen:
www.schlaf-gesund-hannover.de
www.schlafkampagne.de
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Spazislion Hir Botox Filer PL & rrghy

Eissauna: In 2-3 Minuten mit -160°C
- ca. 700 kcal verbrennen £1h Joggen

- Muskeln & Gelenke regenerieren
- Haut straffen & Cellulitis vermindem
- Schmerzen reduzieren

Schiifchen zdhlen ist
keine Alternative.

%

Kryolipolyse: Trainingsresistente
Fettpolster z. B. an den Flanken,
Bauch, Huften um 15-30% einfrieren.
Modernes Bodyshaping ohne Op &
Ausfallzeiten.
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Montag, 05. Oktober, 16.00 Uhr
Ansulf Thalheim (Fachreferent)

LRickenschmerzen lindern mit dem : ]
richtigen Bett” |
Dienstag, 06. Oktober, 18.30 Uhr
Regina Rosenbaum
(Dipl. Schlafberaterin)

»Das E-Bett: Mit Motorkraft zur

T

Gesundheit” N
Mittwoch, 07. Oktober, 18.30 Uhr 4 b
Gudrun Rosendahl (Baubiologin) : 1\

»Elektrosmog muss nicht sein”

Donnerstag, 08. Oktober, 18.30 Uhr
Silke Hartlepp (Yogalehrerin)

#Ayurveda fiir den Schlaf*

Freitag, 09. Oktober, 18.30 Uhr Weitere Angebote sind:

Helke Breme - dauerhaft haarfrei mit neuester IPL
(Sportphysiotherapeutin) - natirliche Lippenvergréferung

~Wie man liegt so schldft man” - kosmetische Zahnaufhellung

Anmeldung erbeten unter - Faltenbehandlung mit Botox / Filler
Tel. 05132 2374 : - weitere Angebote & Preise bei:
bettenhaus Welge www.youthconnection.de

Inhaberin Regina Rosenbaum e. K. Egr;léMHigﬁEt-Plalz 10
Burgdorfar Strafle 11-15 : Tel.: 0511 / 45013170

31275 Lehrte : 7 g
www.welge-lehrte.de ;

GESUNDER SCHLAF
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